
СВЕДЕНИЯ 

об уровнях образования учащихся Муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования «Юность» г. Амурска 

Амурского муниципального района Хабаровского края  

на 2026-2027 учебный год 

  

Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Юность» г. Амурска Амурского муниципального района 

Хабаровского края осуществляет учебный процесс на основе многолетней 

подготовки обучающихся, поэтапного перехода от массового спорта до 

спортивного совершенствования. Возраст занимающихся – от 6 до 18 лет: 
Этап начальной подготовки (стартовый уровень): продолжительность 

обучения 1 года. Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки на данном 

этапе подготовке устанавливается 3 академических часа. 

Группы общей физической подготовки (базовый уровень): 

продолжительность обучения 3 года.  Недельный режим учебно-тренировочной 

нагрузки на данном этапе подготовки устанавливается 6 академических часа.  

Группы специальной физической подготовки (углубленный уровень): 

продолжительность обучения 5 лет. Недельный режим учебно-тренировочной 

нагрузки на данном этапе подготовке устанавливается 9-12 академических часа. 

 

 

          этап  образования                кол-во детей 

 

                      Стартовый уровень -  начальный этап образования 

первого года обучения  40 

 

                    Базовый уровень- учебно-тренировочный этап 

первого года обучения  100 

второго года обучения 116 

третьего года обучения 80 

                                   

             Углубленный  уровень- спортивное совершенствование                             

первого года обучения  80 

второго года обучения 56 

третьего года обучения 32 

четвертого года обучения 44 

пятого года обучения 58 
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